
Technik Masażysta 

1. Adam Zborowski – Drenaż limfatyczny  

2. Adam Zborowski – Manualny drenaż limfatyczny  

3. Adam Zborowski – Masaż klasyczny  

4. Adam Zborowski – Masaż segmentarny  

5. Adam Zborowski – Masaż w wybranych jednostkach chorobowych I  

6. Adam Zborowski – Masaż w wybranych jednostkach chorobowych II  

7. Adam Zborowski – Masaż w wybranych jednostkach chorobowych III  

8. Ajurwedyjski detoks. Naukowo potwierdzony 4-stopniowy program na 

stany zapalne, zdrowie jelit, ciała i umysłu  

9. Aktywuj samouzdrawiającą moc nerwu błędnego. Jak skutecznie 

stymulować i relaksować autonomiczny układ nerwowy  

10. Akupunktura Kosmetologiczna. Twoja twarz – Twoje piękno – Twoje 

zdrowie. Technika „100 punktów Piękności”  

11. Akupunktura Kosmetologiczna. Twoja twarz – Twoje piękno – Twoje 

zdrowie  

12. Akupunktura od A do Z. Wszystko, co musisz wiedzieć o bezpiecznej i 

skutecznej terapii Tradycyjnej Medycyny Chińskiej  

13. Akupunktura we współczesnej medycynie. Tom 1  

14. Akupunktura. Praktyczny przewodnik po chińskiej sztuce medycznej  

15. Alloplastyka stawu biodrowego  

16. Antropomotoryka. Przewodnik do ćwiczeń  

17. Antropomotoryka. Teoria motoryczności człowieka w zarysie  

18. Aurikuloterapia. Terapia punktów usznych. Praktyczny przewodnik po 

algorytmach aurikuloterapii na poszczególne dolegliwości  

19. Automasaż leczniczy  



20. Automasaże Kobido. Gładka i odżywcza twarz. 50 zabiegów 

pielęgnacyjnych i technik do stosowania w domu  

21. Badanie palpacyjne układów mięśniowego i kostnego z 

uwzględnieniem punktów spustowych, stref odruchowych i 

stretchingu  

22. Biochemia sportowa  

23. Biomechanika bólu kręgosłupa  

24. Biomechanika kliniczna. Podręcznik dla studentów medycyny i 

fizjoterapii  

25. Biomechanika obręczy barkowej. O siłach, mechanice mięśni oraz 

ruchu w obręczy barkowej 

26. Biomechanika w sporcie i ćwiczeniach ruchowych  

27. Ból w chorobach reumatycznych  

28. Bóle głowy. Patofizjologia, diagnostyka, leczenie  

29. Bóle kręgosłupa szyjnego. Skuteczna pomoc w nagłych przypadkach 

(dlaczego kręgi szyjne są tak ważne dla organizmu; objawy i 

komplikacje zwyrodnienia kręgów szyjnych; jak rozluźnić mięśnie 

karku; ćwiczenia i fizjoterapia w warunkach domowych zalecane przez 

lekarza rehabilitacji i terapii manualnej)  

30. Bóle pleców  

31. Chiński masaż i akupresura 

32. Choroby autoimmunologiczne w tradycyjnej medycynie Chińskiej. 

Studia przypadków według tradycyjnej medycyny Chińskiej 

33. Choroby krążka międzykręgowego. Przypadki kliniczne, diagnostyka, 

leczenie, profilaktyka  

34. Choroby reumatyczne. Przyczyny, objawy, leczenie, tryb życia  



35. Choroby wewnętrzne  w tradycyjnej medycynie Chińskiej. Studia 

przypadków według tradycyjnej medycyny Chińskiej 

36. Core Knowledge in Orthopaedics – Ręka, Łokieć, Ramię  

37. Core Knowledge in Orthopaedisc – Stopa i staw skokowo-goleniowy  

38. Core Knowledge in Orthopaedisc – Traumatologia układu ruchu  

39. Cztery proste masaże. Praktyczny poradnik  

40. Ćwiczenia lecznicze w chorobach reumatycznych 

41. Ćwiczenia osteopatyczne dzięki którym samodzielnie usuniesz ból 

blokady, napięcia i uzdrowisz powięzi  

42. Ćwiczenia propriocepcji w rehabilitacji  

43. Dar kontuzji. Jak wrócić do sportów siłowych po urazie  

44. Diagnostyka czynnościowa narządu ruchu z elementami pionizacji i 

reedukacji chodu. Podręcznik dla studentów fizjoterapii  

45. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii  

46. Diagnostyka kinezyterapeutyczna w schorzeniach narządu ruchu i 

neurologii. Podręcznik dla studentów fizjoterapii  

47. Diagnostyka narządu chóru w fizjoterapii. Tom 2  

48. Diagnostyka narządu ruchu w fizjoterapii. Tom 1  

49. Diagnostyka obrazowa w fizjoterapii i rehabilitacji  

50. Diagnostyka w kinezyterapii i masażu  

51. Diagnoza Różnicowa dla Fizjoterapeutów. Kiedy kierować pacjenta do 

innego specjalisty?  

52. Dna moczanowa  

53. Dno miednicy. Fizjologia, patologia, diagnostyka i leczenie. Koncepcja 

Tanzberger  

54. Doping w sporcie  



55. Drenaż limfatyczny. Teoria, techniki podstawowe i specjalistyczne oraz 

fizjoterapia przeciwobrzękowa  

56. Dysfunkcje odcinka lędźwiowo-krzyżowego. Prewencja i terapia w 

oparciu o dowody naukowe  

57. Dyskopatia lędźwiowa. Skuteczna pomoc w nagłych przypadkach 

(przyczyny oraz objawy dyskopatii; co robić, gdy z bólu nie możesz 

usiąść, wstać lub nawet zmienić pozycji w łóżku; usprawnianie 

kręgosłupa krok po kroku; ćwiczenia podczas nasilenia bólu oraz 

remisji – rehabilitacja w domu; wzmacnianie mięśni pleców; domowa 

fizjoterapia oraz profilaktyka na co dzień)  

58. Fizjologia człowieka. Podręcznik dla studentów kierunków medycznych  

59. Fizjologia człowieka. Podręcznik dla studentów licencjatów 

medycznych  

60. Fizjologia i patofizjologia. Podręcznik dla studentów  

61. Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego  

62. Fizjoterapia kolana. Praktyczne aspekty  

63. Fizjoterapia oddechowa. Przewodnik postępowania terapeutycznego  

64. Fizjoterapia stomatologiczna. Badanie i terapia stawów skroniowo-

żuchwowych  

65. Fizjoterapia w chorobach układu ruchu. Podręcznik dla studentów 

licencjatów wydziałów fizjoterapii  

66. Fizjoterapia w chorobach układu sercowo-naczyniowego. Podręcznik 

dla studentów licencjatów wydziałów fizjoterapii  

67. Fizjoterapia w dysfunkcjach narządu ruchu – wybrane zagadnienia  

68. Fizjoterapia w dysfunkcjach stopy i stawu skokowo-goleniowego  

69. Fizjoterapia w pediatrii  

70. Fizjoterapia w psychiatrii  



71. Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej  

72. Fizjoterapia w reumatologii  

73. Fizjoterapia w trakcie i po leczeniu raka piersi  

74. Fizjoterapia w uroginekologii  

75. Fizjoterapia w wybranych specjalizacjach medycznych  

76. Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Tom 1  

77. Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Tom 2  

78. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA  

79. Głęboki masaż mobilizacyjno-powięziowy kręgosłupa. Jak pozbyć się 

przewlekłego bólu dzięki innowacyjnej terapii mięśniowo-powięziowej  

80. Gua-Sha. Chiński masaż uzdrawiający. Skuteczna alternatywa dla 

baniek  

81. Igłoterapia w rehabilitacji  

82. Indukcja mięśniowo-powięziowa. Anatomiczne podejście do leczenia 

dysfunkcji powięziowych. Tom 1 – Górna część ciała  

83. Indukcja mięśniowo-powięziowa. Anatomiczne podejście do leczenia 

dysfunkcji powięziowych. Tom 2 – Dolna część ciała 

84. Jama brzuszna i miednica. Diagnostyka ultrasonograficzna  

85. Kalistenika czyli trening z ciężarem własnego ciała. Ujęcie anatomiczne  

86. Kinesiotaping w sporcie  

87. Kinesiotaping. Praktyczny poradnik, techniki korekcyjne, aplikacje 

mięśniowe  

88. Kinesiotaping. Rozwiązania wybranych problemów funkcjonalnych  

89. Kinetic Control. Ocena i reedukacja niekontrolowanego ruchu  

90. Kinezyterapia  

91. Klatka piersiowa w ujęciu osteopatycznym  

92. Kliniczna medycyna sportowa. Tom 1 – Urazy  



93. Kliniczna medycyna sportowa. Tom 2 – Medycyna ćwiczeń 

94. Koreański masaż twarzy i ciała. Domowy lifting bez skalpela  

95. Korekcja postawy ciała. Wybrane techniki manualne. Poradnik dla 

terapeutów ilustrowany 30 przypadkami  

96. Kręgosłup bez bólu. Badania diagnostyczne, metody leczenia, zabiegu 

chirurgiczne  

97. Kręgosłup w stresie  

98. Leczenie blizn pourazowych. Podstawowe zasady, praktyka i techniki 

terapii manualnej  

99. Lecznicza moc ajurwedy. 21-dniowa kuracja na wzmocnienie układu 

krążenia, pobudzenie umysłu i odmłodzenie skóry  

100. Leksykon masażu i terminów komplementarnych  

101. Limfologia  

102. Lipoedemia. Choroba grubych nóg. Podejście interdyscyplinarne  

103. Manipulacja powięzi – metoda Stecco z perspektywy terapeuty  

104. Manipulacja powięzi w leczeniu dolegliwości bólowych układu ruchu 

105. Manipulacja powięzi. Część praktyczna. Poziom I  

106. Manipulacje kręgosłupa, klatki piersiowej i obręczy biodrowej w 

osteopatii  

107. Manipulacje układu moczowo-płciowego  

108. Masaż chiński Tui-Na dla początkujących  

109. Masaż izometryczny  

110. Masaż kamieniami  

111. Masaż klasyczny  

112. Masaż Kobido. Twój przewodnik po technice japońskiego masażu 

liftingującego 

113. Masaż leczniczy. Bóle dolnego odcinka kręgosłupa i miednicy  



114. Masaż leczniczy. Podstawy anatomiczne i techniki  

115. Masaż narządów wewnętrznych. Skuteczne metody uzdrawiania 

poprzez ćwiczenia, masaże, kąpiele, zioła, minerały  

116. Masaż niemowlęcia. Metoda Shantala – Zdrowe dziecko to szczęśliwi 

rodzice  

117. Masaż orientalny (chiński, hawajski, japoński, tybetański)  

118. Masaż rolujący powięzi według metody Liebscher & Bracht. Skutecznie 

pokonaj przewlekły ból bez drogich terapii, leków i operacji  

119. Masaż sportowy z elementami odnowy biologicznej  

120. Masaż sportowy. Techniki specjalistyczne i uzupełniające  

121. Masaż stemplami ziołowymi. Sugandhit Suka – Pachnące Szczęście  

122. Masaż tensegracyjny  

123. Masaż Tkanek Głębokich. Materiały pomocnicze do ćwiczeń  

124. Masaż tkanek głębokich. Wizualny przewodnik po tkankach  

125. Masaż twarzy bańkami. Natychmiastowy efekt liftingu  

126. Masaż uśmierzający ból krok po kroku  

127. Masaż w kosmetyce i odnowie biologicznej  

128. Masaż z elementami rehabilitacji  

129. Masaż. Techniki wschodu i zachodu krok po kroku  

130. Masaż. Teoria i praktyka. Podręcznik dla masażystów i fizjoterapeutów  

131. Medycyna Ajurwedyjska. Fundamenty tradycyjnej praktyki  

132. Medycyna Ajurwedyjska. Naturalna terapia w leczeniu powszechnych 

dolegliwości  

133. Medycyna bólu. Analiza przypadków klinicznych – Ból głowy i twarzy  

134. Medycyna czakralna. Techniki samoleczenia duszy i ciała 

135. Medycyna ortopedyczna według Cyriaxa. Ocena, diagnoza i leczenie 



136. Medycyna sportów walki. Fizjologia wysiłku, diagnostyka, 

traumatologia i żywienie  

137. Medytacja. Proste techniki medytacyjne pomogą ci odprężyć ciało i 

osiągnąć spokój wewnętrzny  

138. Meridiany w praktyce. Praca z ciałem dla odzyskania zdrowia i 

równowagi emocjonalnej  

139. Metoda Vojty. Praktyczny poradnik dla rodziców  

140. Metody terapii manualnej w leczeniu dysfunkcji powięziowych  

141. Metodyka i technika ćwiczeń leczniczych w kinezyterapii. Podręcznik 

dla studentów fizjoterapii  

142. Mięsień lędźwiowy. Klucz do fizycznego, emocjonalnego i duchowego 

dobrostanu  

143. Mięśnie brzucha. Atlas ćwiczeń  

144. Mięśniowo-powięziowe punkty spustowe. Diagnostyka, terapia, 

działanie  

145. Miller – Ortopedia. Tom 1  

146. Miller – Ortopedia. Tom 2  

147. Modelowanie sylwetki metodą Delaviera. Część 1 – Ćwiczenia i 

programy domowego treningu siłowego  

148. Modelowanie sylwetki metodą Delaviera. Część 2 – Ćwiczenia i 

programy treningu siłowego  

149. Modelowanie sylwetki metodą Delaviera. Część 3 – Zaawansowane 

techniki przyspieszające postępy w treningu  

150. Motoryczność człowieka. Podstawowe zagadnienia z antropomotoryki  

151. Nadmierna ruchomość stawów. Zespoły chorobowe, diagnostyka, 

leczenie  

152. Nadreaktywność dna miednicy  



153. Napięcia mięśniowe. Od diagnostyki do leczenia  

154. Natychmiastowa pomoc poprzez akupresurę  

155. Neuromasaż. Zdrowie i estetyka twarzy  

156. Neuropatie uciskowe nerwów kończyny górnej  

157. Nowoczesna diagnostyka skolioz  

158. Obrzęk limfatyczny – naturalne leczenie. Jak samodzielnie 

wyeliminować zastoje limfy dzięki prostym ćwiczeniom i diecie o 

niskiej zawartości sodu i tłuszczu  

159. Odmładzające masaże twarzy. Dalekowschodnie sekrety skutecznej 

redukcji zmarszczek i ujędrnienia skóry twarzy  

160. Ortopedia Duttona. Tom 1 – Anatomia, Biomechanika, Kinezjologia  

161. Ortopedia Duttona. Tom 2 – Obręcz barkowa, Łokieć, Przedramię, 

Nadgarstek i ręka  

162. Ortopedia Duttona. Tom 3 – Staw biodrowy, Staw kolanowy, Stopa, 

Stawy stopy  

163. Ortopedia Duttona. Tom 4 – Kręgosłup, Żebra, Obręcz biodrowa  

164. Ortopedia i reumatologia  

165. Osteopatia psychosomatyczna 

166. Osteopatia w praktyce. Proste ćwiczenia dla zdrowego układu 

mięśniowo-szkieletowego, które uwolnią cię od chorób i bólu  

167. Osteopatia wisceralna i położnica  

168. Patologia narządu ruchu  

169. Periodyzacja treningu siłowego w sporcie 

170. Pięć modeli osteopatycznych. Uzasadnienie, zastosowanie, integracja. 

Od tradycji do innowacji w osteopatii ukierunkowanej na człowieka  

171. Pijawki leczą. Zastosowanie hirudoterapii w różnych schorzeniach 

(miażdżyca, stan po zawale, zakrzepowe zapalenie żył, porażenia 



różnych nerwów, zapalenie tęczówki, dystrofia plamki żółtej, 

endometrioza, niepłodność, przewlekła niewydolność nerek, kamica 

moczowodowa)  

172. Pilates w rehabilitacji  

173. Podręcznik aurikuloterapii. Chińskie i Zachodnie systemy akupunktury 

ucha 

174. Podręcznik Wiktora Degi – Ortopedia i rehabilitacja  

175. Podstawy diagnostyki klinicznej dla fizjoterapeutów  

176. Podstawy fizjoterapii. Część 1 – Podstawy teoretyczne i wybrane 

aspekty praktyczne  

177. Podstawy fizjoterapii. Część 2 – Podstawy metodyczne i technika 

wykonywania niektórych zabiegów  

178. Podstawy fizjoterapii. Część 3 – Wybrane metody fizjoterapii – 1 szt. 

179. Podstawy manualnego drenażu limfatycznego  

180. Podstawy masażu  

181. Podstawy medycyny leczenia bólu. Jak diagnozować i leczyć pacjentów  

182. Podstawy terapii czaszkowo-krzyżowej. Ujęcie biodynamiczne  

183. Postaw na plecy. Jak zbudować skuteczny program treningowy w 

oparciu o wyniki badań naukowych  

184. Powięź bez tajemnic. Czym jest i jakie jest jej znaczenie  

185. Praktyka osteopatii czaszkowo-krzyżowej. Tom I – techniki w zakresie 

mózgoczaszki  

186. Praktyka osteopatii czaszkowo-krzyżowej. Tom II – staw skroniowo-

żuchwowy  

187. Praktyka osteopatii czaszkowo-krzyżowej. Tom III – struktury 

orofacjalne, gardło, krtań, jama nosowa, oczodół  



188. Praktyka osteopatii czaszkowo-krzyżowej. Tom IV – trzewioczaszka, 

bóle, nerwy  

189. Przewodnik po osteopatii wisceralnej. Tom 1  

190. Przewodnik po osteopatii wisceralnej. Tom 2  

191. Punkty spustowe i łańcuchy mięśniowo-powięziowe w osteopatii i 

terapii manualnej  

192. Refleksologia w praktyce. Przez stopy do zdrowia  

193. Regulacja masy ciała w sporcie  

194. Rehabilitacja kliniczna. Tom 1 

195. Rehabilitacja kliniczna. Tom 2 

196. Rehabilitacja medyczna  

197. Rehabilitacja medyczna. Tom 1 

198. Rehabilitacja medyczna. Tom 2  

199. Rehabilitacja neurologiczna. Przypadki kliniczne  

200. Rehabilitacja po operacjach estetycznych. Poradnik dla pacjentów  

201. Relaksacyjny masaż leczniczy (aromaterapeutyczny, energetyzujący, 

rytmiczny, synchroniczny)  

202. Reumatyzm (niepokojące objawy, profilaktyka; zwyrodnienia stawów, 

przeciążenia układu ruchu, przewlekłe zapalenia stawów, dna 

moczanowa; skuteczne leczenie, ćwiczenia i porady)  

203. Rezonans magnetyczny układu mięśniowo-szkieletowego. Diagnostyka 

różnicowa  

204. Rozejście mięśnia prostego brzucha. Terapia kompleksowa  

205. Rozluźnianie mięśniowo-powięziowe  

206. Rozluźnianie powięziowe dla równowagi strukturalnej  

207. Ruch naturalny w praktyce  



208. Rwa kulszowa. Skuteczna pomoc w nagłych przypadkach (co to jest 

rwa kulszowa i jakie są jej objawy; jak złagodzić bóle odcinka 

lędźwiowego; prosta domowa fizjoterapia; jak dbać o kręgosłup; 

ćwiczenia)  

209. Samodzielne usuwanie bólu. Terapia powięzi  

210. Samodzielny masaż na bóle stawów i mięśni. Proste techniki masażu 

głowy, szyi, brzucha, poprawiające ukrwienie, odżywienie skóry i 

skutecznie odbudowujące zdrowie  

211. Samoleczenie za pomocą masażu dłoni. Proste i bezpieczne techniki 

leczenia najczęstszych dolegliwości, dostępne dla każdego, w każdym 

miejscu i w każdej chwili  

212. Segmentarny masaż leczniczy  

213. Stany nagłe w reumatologii. Choroby nieoczywiste w reumatologii. 

Tom 3  

214. Stawy kończyn. Badanie manualne i terapia przez mobilizacje dla 

lekarzy i fizjoterapeutów  

215. Strukturalna praca z ciałem  

216. Sztuka stawiania baniek. Podstawy, wykonanie, naturalne metody 

leczenia  

217. Tajniki rehabilitacji. Jak poradzić sobie z bólem i wrócić do sprawności 

po urazie  

218. Taping nerwowo-mięśniowy. Od teorii do praktyki 

219. Technik Elektroradiolog. Zestawy zadań: część pisemna, część 

praktyczna  

220. Technik Masażysta. Podręcznik do kształcenia teoretycznego i 

praktycznego  

221. Technik Masażysta. Zestawy zadań: część pisemna, część praktyczna  



222. Technika wykonywania ćwiczeń leczniczych  

223. Techniki osteopatyczne. Tom 1  

224. Techniki osteopatyczne. Tom 2  

225. Terapeutyczna moc nerwu błędnego. Praca z ciałem oparta na teorii 

poliwagalnej  

226. Terapia blizn. Metody stymulujące gojenie się ran i usprawniające 

funkcjonowanie układu powięziowego  

227. Terapia czaszkowo-krzyżowa dla zaawansowanych. Skuteczne metody 

uwalniania emocji  

228. Terapia czaszkowo-krzyżowa. Skuteczne techniki leczenia  

229. Terapia manualna blizny  

230. Terapia manualna holistyczna. Tom 1  

231. Terapia manualna kręgosłupa  

232. Terapia manualna. Poradnik wykonywania ćwiczeń  

233. Terapia punktów spustowych. Praktyczny podręcznik. Twój przewodnik 

po samodzielnym leczeniu bólu (Fibromialgia, Ból lędźwiowo-krzyżowy, 

Łokieć tenisisty, Ból barku zamrożonego, Ból kolan i stóp, Urazy 

powypadkowe, Bóle stawów i mięśni, Urazy sportowe, Zespół bólu 

mięśniowo-powięziowego, Zespół cieśni nadgarstka)  

234. Testy kliniczne w badaniu kości, stawów i mięśni. Badania, objawy, 

testy  

235. Testy kliniczne w fizjoterapii. Badanie narządu ruchu. Praktyczny 

przewodnik po metodach badania układu mięśniowo-szkieletowego  

236. Testy neurologiczne w fizjoterapii. Praktyczny przewodnik po badaniu 

neurologicznym  

237. Trauma. Podejście osteopatyczne  

238. Traumatologia narządu ruchu. Tom 1  



239. Traumatologia narządu ruchu. Tom 2  

240. Trening dna miednicy dla mężczyzn. Zmniejszanie i przezwyciężanie 

nietrzymania moczu oraz zaburzeń erekcji  

241. Trening terapeutyczny w rehabilitacji. Koncepcja, terapia i ćwiczenia 

242. Trójdzielno-autonomiczne bóle głowy  

243. Trójpłaszczyznowa terapia skolioz. Oddechowo-ortopedyczny system 

według Schroth  

244. Trójwymiarowa manualna terapia wad stóp u dzieci  

245. Ultrasonografia 

246. Uraz kręgosłupa. Poradnik dla terapeuty i opiekuna  

247. Urazy i kontuzje treningu siłowego i fitness  

248. Urazy stawu kolanowego. Leczenie zachowawcze i operacyjne  

249. USG barku i biodra (zobacz, oceń, opisz)  

250. USG kolana (zobacz, oceń, opisz)  

251. Vademecum fizjoterapeuty  

252. Wady postawy i stóp u dzieci. Jak korygować, Jak zapobiegać  

253. Wellness SPA Angi-Aging  

254. Whiplash. Metoda badania i terapii ukierunkowana na pacjenta  

255. Whittle – Analiza chodu  

256. Wielka Fizjoterapia  

257. Wpływ pielęgnacji Anti-Aging na spowolnienie procesu starzenia się 

skóry  

258. Współczesna terapia bańkowa. Źródło przystępnej wiedzy o terapii 

próżniowej  

259. Wylecz swoje biodro  

260. Wylecz swoje kolano  

261. Wylecz swoje plecy  



262. Wylecz swój bark  

263. Wylecz swój kark  

264. Zaawansowane techniki mięśniowo-powięziowe. Tom 1 – Bark, 

miednica, kończyny górna i dolna  

265. Zaawansowane techniki mięśniowo-powięziowe. Tom 2 – Szyja, głowa, 

kręgosłup i klatka piersiowa  

266. Zaawansowane techniki terapii tkanek miękkich. Techniki energii 

mięśniowej  

267. Zaawansowane techniki terapii tkanek miękkich. Techniki nerwowo-

mięśniowe  

268. Zaawansowanie techniki terapii tkanek miękkich. Techniki rozluźnienia 

pozycyjnego  

269. Zakażenia w ortopedii  

270. Zdrowie kolana (trening funkcjonalny stawów kolanowych; 120 

ćwiczeń na 362 ilustracjach)  

271. Zespoły bólowe kręgosłupa wyzwaniem XXI wieku  

272. Zespół Sudecka / algodystrofia / CRPS. Diagnostyka i leczeni  

273. Zeszyt ćwiczeń z kinezyterapii. Dla studentów fizjoterapii  

274. Żylno-limfatyczna osteopatia czaszkowo-krzyżowa (szyja, kark, głowa, 

OUN) 

 

 

 


