
Psychologia / Pedagogika / Prawo 

1. 1. Czy tylko sąd rozstrzygnie w sporze? Mediacja i sądownictwo 

polubowne. Informator o alternatywnych sposobach rozwiązywania 

sporów. 2. Zostałem pokrzywdzony przestępstwem i co dalej? Informator 

dla pokrzywdzonego. 

2. ADHD – zespół nadpobudliwości psychoruchowej. Przewodnik dla 

rodziców i wychowawców 

3. Alfabet ludzkich uczuć czyli jak nazywać emocje 

4. Analiza przypadków klinicznych w psychiatrii. Leczenie farmakologiczne w 

praktyce polskich lekarzy 

5. Asperger. Życie w dwóch światach 

6. Autobiografia Jogina 

7. Autyzm i zespół Aspergera 

8. Bioetyka. Medycyna na granicach życia 

9. Bioetyka. Pacjent w systemie opieki zdrowotnej 

10. Bliskość i lęk. Jak budować lepsze relacje. Poradnik 

11. Ból emocjonalny. Strategie i ćwiczenia, dzięki którym poradzisz sobie z 

cierpieniem psychicznym 

12. Być sobą. Autorefleksja terapeutyczna 

13. Choroba afektywna dwubiegunowa 

14. Choroba afektywna dwubiegunowa czyli ze skrajności w skrajność 

15. Choroba afektywna dwubiegunowa. Scenariusze rozwiązań 

16. Choroba afektywna dwubiegunowa. Trudności diagnostyczne 

17. Co chciałabym, żeby ludzie wiedzieli o demencji. Wiedza i wsparcie dla 

osób z zaburzeniami pamięci i ich bliskich 

18. Cyber-uzależnienia. Zjawisko, profilaktyka, elementy terapii 

19. Człowiek istota społeczna 



20. Dekalog leczenia depresji. Kompendium 

21. Demencja. Podróż do nieznanych światów 

22. Depresja u dzieci i młodzieży. Jak chronić i pomóc 

23. Depresja u osób młodych. Przyczyny, diagnoza, leczenie 

24. Dojrzałość psychologiczna. Uwarunkowania wychowawcze obrazu siebie 

25. DSM-5. Diagnostyka różnicowa 

26. Emocje a jedzenie 

27. Emocje. Bardzo proste czytanki 

28. Emocjonalki. Bajki psychoterapeutyczne 

29. Eurosieroctwo – skala zjawiska w województwie podlaskim 

30. Fenomen zwany inteligencją. Uwarunkowania genetyczne, testy IQ, 

sztuczna inteligencja: prawdy i mity 

31. Głusza 

32. Jak oddychać. 25 prostych technik oddechowych, usuwających stres, 

dających wytrzymałość, zdrowie i radość 

33. Jak pokonać lęk i ataki paniki 

34. Jak pomóc osobie z depresją. Porady psychiatry i opiekuna 

35. Jak żyć z lękiem. Poradnik 

36. Jakość usług medycznych. Instrumenty i modele 

37. Jedzenie emocjonalne – jak nie jest na pocieszenie. Proste 

przeprogramowanie mózgu, by odzyskać zdrowie i skutecznie zwalczyć 

zajadanie emocji 

38. Jelita wiedzą lepiej. Jak zrewolucjonizować sposób odżywiania i zmienić 

od wewnątrz swoje ciało 

39. Kompetencje personalnie i społeczne. Jak je rozwijać 

40. Komunikacja terapeutyczna 

41. Komunikacja z pacjentem 



42. Komunikowanie się z chorym psychicznie 

43. Lęk i fobia. Praktyczny podręcznik dla osób z zaburzeniami lękowymi 

44. Moje dobre życie ze schizofrenią 

45. Mowa ciała. Co znaczą nasze gesty? 

46. Neuropsychiatria dziecięca. Przypadki kliniczne 

47. Nowa metoda leczenia ADHD. Odstresowanie ciała. Gimnastyka 

terapeutyczna dla dzieci i dorosłych 

48. Nowe zawody medyczne 2024. Kwalifikacje, wykaz czynności, 

odpowiedzialność zawodowa. Nowe przepisy i planowane zmiany 

49. Oswajanie przez bajanie. Bajki psychoterapeutyczne 

50. Otoczeni przez wampiry energetyczne. Jak uwolnić się od tych, którzy 

odbierają ci chęć do działania 

51. Pierwsze chwile z noworodkiem 

52. Podstawy gerontologii społecznej 

53. Podstawy prawa 

54. Podstawy psychologii społecznej 

55. Podstawy psychologii. Podręcznik dla studentów medycyny i kierunków 

medycznych 

56. Podstawy zdrowia publicznego w aspekcie prawno-społecznym 

57. Potęga podświadomości 

58. Prawo ochrony zdrowia 

59. Problematyka uzależnień wśród dzieci i młodzieży – skala zjawiska w 

województwie podlaskim 

60. Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychoterapia 

61. Przemoc wobec dzieci i młodzieży w środowisku rówieśniczym i 

rodzinnym – skala zjawiska w województwie podlaskim 

62. Przewodnik po psychologii społecznej 



63. Przez relaks do szczęścia 

64. Psychiatria 

65. Psychiatria dzieci i młodzieży 

66. Psychiatria/ Rozpoznania według ICD-11. Tom 1 

67. Psychologia dla ciebie. Eksperymentuj i odkrywaj fascynujący świat 

ludzkich zachowań 

68. Psychologia dla pracowników socjalnych 

69. Psychologia i życie 

70. Psychologia kliniczna. Psychopatologia 

71. Psychologia kliniczna. Terapia zaburzeń psychicznych 

72. Psychologia rozwojowa w zarysie 

73. Psychologia w praktyce lekarskiej 

74. Psychologia zaburzeń. Vol.1 

75. Psychologia zaburzeń. Vol.2 

76. Psychologia zdrowia 

77. Psychologia. Mózg, człowiek, świat 

78. Psychopatologia 

79. Psychopatologia (Cierpiałkowska) 

80. Psychopatologia zaburzeń nerwicowych i osobowości 

81. Psychoterapia grupowa różnych pokoleń 

82. Relacje, które niszczą. Jak zerwać toksyczne więzi rodzinne i uzdrowić 

swoje życie 

83. Rodzice DDA. Mój dom będzie inny. Refleksje z terapii 

84. Rozruszaj swój mózg. Jak dzięki aktywności fizycznej zachować sprawność 

umysłu i cieszyć się życiem 

85. Schizofrenia u mężczyzn 



86. Sekrety zdrowego ciała i umysłu. Jakość Twojego życia tkwi w korzeniach 

świadomości ciała i umysłu 

87. Socjologia 

88. Stres wśród dzieci i młodzieży – skala zjawiska w województwie 

podlaskim 

89. Studia nad histerią 

90. Terapia skoncentrowana na osobie 

91. Trauma. Punkt zwrotny. Jak trudne doświadczenia mogą zmienić życie na 

lepsze 

92. Trening interpersonalny. Proces grupowy w praktyce trenerskiej 

93. Wielka księga emocji 

94. Włącz emocje – opowiadania socjoterapeutyczne 

95. Wprowadzenie do socjologii 

96. Wstępny wywiad diagnostyczny 

97. Wystarczy drobna zmiana. Proste sposoby na lepsze i zdrowsze życie 

98. Wywieranie wpływu na ludzi. Teoria i praktyka 

99. Wyzwanie rodziny: zdrowie, choroba, niepełnosprawność, starość 

100. Zaburzenia lękowe. Modele kliniczne i techniki terapeutyczne dla 

praktyków i pacjentów 

101. Zaburzenia odżywiania u dzieci i młodzieży. Pozytywny poradnik dla 

rodziców i bliskich 

102. Zaburzenia osobowości. Czy muszę coś o nich wiedzieć? 

103. Zaburzenia psychiczne i rozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywistość 

104. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania u osób 

niepełnosprawnych intelektualnie 

105. Zaburzenia psychiczne u dzieci i młodzieży 



106. Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne. Rozpoznawanie, etiologia, terapia 

poznawczo-behawioralna 

107. Zarys psychologii rozwoju. Podręcznik dla nauczycieli 

108. Zespół Aspergera. Zrozumieć, aby uzdrowić 

109. Zespół ostrego stresu 


